NYHETSBREV — AUGUSTI 2011

Tema: Mat och dryck

- Ska du inte dta upp din halsotallrik?
- Nej, jag maste spara lite plats for kanelbullen ocksa.

Sa sa en av mina vanner ndr vi var ute och at lunch. Detta forhdllningssatt speglar vart ratt
komplexa forhallningssatt till vad vi dter och dricker. | detta nyhetsbrev graver vi ner oss
djupare i hur var konsumtion av mat och dryck fordndras. Det ar ett stort och brokigt dmne
och jag valjer helt efter eget godtycke ett par olika aspekter att beréra. Halsa ar forstas en
stor del, men ocksa sa stor att den nog kan fortjana ett helt eget nyhetsbrev senare och berors
darfor bara ytligt.

Glém aldrig att spara rum fér kanelbullen. (Flickr: optische_taeuschung)

Fran ekologiskt till lokalt

Nar vi standigt paminns om devisen “du dr vad du dter” sa okar
fokuset pa ursprunget pa var mat och dryck. Det ekologiska
har vdssats ytterligare i och med boomen med narproducerade
produkter. Det vi dter och dricker ska kdnnas dkta och ska helst
dven ha en sparbar historia.

Att kopa lokalproducerat kott kanns av nagon anledning battre
an den inplastade biffen med tvivelaktigt ursprung i disken.
Istallet for storskalig produktion satsar allt fler bonder pa smas-
kalig livsmedelsforadling. Mdnga bonder har egen gardsbu-
tik, erbjuder avsmakningsmenyer eller potatisprovning (jo det
finns!). | flera lander i Europa har det blivit populart med varu-
automater (sd kallade “regiomater”) med lantbruksprodukter
som bonderna sjalva direkt fyller pa.

Lokala varuautomater.
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En egen bonde

Gdr det att fa det an mer extremt? Javisst, i USA har det blivit populdrt med “leasing av kor”.
Stadsbor kan pa sa satt forsakra sig om att det kott eller den mjolk och ost de konsumerar
kommer fran just en speciell ko. Och i Italien erbjuds man en virtuell odlingslott dar man
kan valja mellan 6ver 30 olika gronsaker att plantera. Det intressanta dr att sa fort man
designat sitt gronsaksland, planteras dven dessa vaxter i verkligheten. | ett fotoalbum kan
man folja hur grodorna mognar. En extra finess dr en fagelskramma med ett foto pa sitt eget
ansikte. Nar gronsakerna ar skordade levereras de direkt hem till dorren. Hur langt kan detta
ga? Kommer vi alla att ha en egen bonde som forser oss med basprodukter eller till och med
delikatesser? Och dr det egentligen miljomassigt en fordel med all denna smaskalighet?
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Licens pa att du leasar en viss ko utfdardad av “Rent Mother Nature”.

Funktionell mat och dryck

Nagot som blivit allt vanligare pa hyllorna i vara butiker &dr funktionell mat och dryck. Vita-
minvatten har blivit en storsdljare som de flesta dryckestillverkare erbjuder i olika former.
Det kianns nyttigare dn lask och ar roligare an bubbelvatten. Och allt fler tillverkare hakar
pa trenden med liknande koncept. Numera kan man képa tuggummit Vigo som finns i tre
olika varianter: Beauty som ger “sund och elastisk hud”, Focus som ger “6kad mental pres-
tationsformaga” och Active som ger “6kad fysisk kapacitet”. Att Pressbyran tar in en produkt
som denna ar forstaeligt, men att dven Apoteket sdljer den vittnar om ddligt omdéme. Innan
nagon medicinsk verkan kan bevisas sd hor den knappast hemma dar. Och om detta egent-
lig skulle bevisas sa kanske produkten snarast borde vara receptbelagd?

Mirakeltuggummi som gér dig snygg, smart och stark.

FUTUREWISE



NYHETSBREV — AUGUSTI 2011

Funktion 2.0

En trolig utveckling dr att vi kommer att fa se allt mer nischade produkter som vander sig till
en viss malgrupp. ProViva har exempelvis slappt Female — "det forsta livsmedlet for kvinnor
i fertil alder”. Denna dryck pastas bland annat 6ka kroppens jarnupptagningsformaga med
50 procent. Professorn Lena Hulthén vid Goteborgs Universitet gar i god pa att produkten
fungerar och valkomnar den pa marknaden. Det dr personer i vit rock som ska ge trovar-
dighet till manga av framtidens produkter ndr annan reklam tycks fungera allt samre.

Halsa pa burk.

Och detta ar bara borjan. Redan finns betydligt mer extrema produkter i andra lander. Vad
sags till exempel om fransk antirynkmarmelad eller japanska marshmallows som ger fyllig-
are lappar. | USA pratar man om “Chocolate Milk Diet”. Sen har vi den remarkabla produk-
ten Bust-Up-Gum som ar ett tuggummi som ger storre brost. Franska yoghurten Essensis som
skulle ge battre skinn foérsvann pa marknaden efter tva ar. Financial Times menade darmed
att eran for funktionell mat och dryck var 6ver. Jag tror att det ar precis tvartom. Den har
bara borjat.

Den biomolekyladra revolutionen

Det dr tacksamt att raljera kring denna industri som haller pa att formas men man ska sam-
tidigt komma ihag att det dr langt ifrdn osannolikt att vi kommer att fa i oss en hel massa
livs- och hédlsoforbattrande preparat genom mat och dryck i framtiden. Utmaningen blir att
salla ut de seriosa produkterna fran charlatanernas junk. En dvertro pa mirakelmedel som
ska ge genvagar till battre hdlsa kommer att driva detta segment.

Om vi ser forbi produkter som har simpla tillsatser av olika ndringsamnen sa kommer for-
skningen att leda till helt nya innovationer. Pa molekyldrniva kommer man med nanoteknik
och andra vetenskaper mycket méjligt att kunna skapa de mest fascinerande livsmedel. Det
ar inte otdankbart att vi kommer att ha mat dar man kan paverka t.ex. hur stark kryddningen
ar i konsumtionsdgonblicket. Vi kanske kommer att kunna byta farg pa lasken efter att vi har
kopt den. Sjalvklart kommer en stor del av produkterna dven forbdttra var halsa. Redan idag
finns langt gadngna forskningsforsok med genmodifierad potatis som innehdller koleravaccin
och bananer som ger hepatitskydd. Att detta inte skulle breddas till en rad andra medicinska
omraden dr osannolikt.
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Snabbare an snabbt

En 6kad upplevd tidsbrist dr parallellt med 6kade halso- och miljokrav den kanske starkast
paverkande faktorn pa var matkonsumtion. Enligt SCB upplever ndstan 60 procent av sven-
skarna mellan 20 och 84 ar ofta eller ibland tidsbrist. Tidspressen ar speciellt pataglig hos
barnfamiljer som forsoker fa ihop livspusslet — for dessa ar siffran hela 80 procent.

Vilka konsekvenser far da denna stress? Ja, forst och framst sa 6kar kraven pa snabbhet.
Ibland ses en maltid inte som nagot positivt, utan snarare som ett problem som sa smidigt
som mojligt ska l6sas. Det kan innebdra en Gorbys i mikron eller en varmkorv pa hornet.
Kanske inte kulinariska hojdpunkter, men man madste raskt vidare i livet for att hinna med
allt annat som ska goras.

McDonald’s i USA testar en I6sning fran Hyperactive  pol i i ;
Technologies som innebdr att de med kamera kan anal- mi%ﬁmn*. 95 i
ysera vilken typ av bilar som kommer till drive-in-kon -
och darmed kan uppskatta vilken mat de ska bestilla. ’ ey " . ol
Viantetiderna for dessa restauranger har minskat med :

60 sekunder - en evighet i snabbmatsbranschen. Rich-
ard Watson menar i sin bok Future Files att 15 procent
av all mat i USA konsumeras i bilar. Enligt Daily News
orsakar dtande i bilen 80 procent av alla bilolyckor i
USA. Det ar oftast inte dtandet i sig som ar farligt, utan  A¢a i bilen dr farligt, men p& MCn?
nar man spiller och ska forsoka ordna upp oredan.

Mormors langkok

Ett direkt motsatt skeende @r vurmen for slow food. Och det &r manga som sjunger langsam-
hetens lov. Nya kokbocker fullstandigt valler ut pa marknaden. Det ska bakas surdeg och det
ska goras langpannor. Man ska snickra ihop en macaron och man ska grilla som ett proffs.
Och vi ser andra bocker som Akta vara, Déden i grytan och Smakernas &terkomst som tar
upp varfor var mat haller undermalig kvalitet och vad vi istédllet bor gora. | varenda glassigt
magasin presenteras mer eller mindre komplicerade recept och rétter. Vi ser tv-program med
recept som kraver tdlamod som en skdldpadda skulle avundas. Det ska pocheras, jasas,
skallas, mortlas och smorslungas. Man ska hinna med langkok i mormorsstil trots heltidsar-
bete, barn och andra vardagssysslor. Mat som sjalvforverkligande och hobby ar for all del
lovvadrt, men for manga leder nog hoga krav till 6kad press pa perfektion.
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En strid strém av bocker, tidningar och TV-program om matlagning.
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Snabb “slow food”

Hur ska man da fa ihop motstridiga krav som tidsbrist och hogkvalitativ matlagning. Titeln
pa boken ”Om jag var din hemmafru : eller hur man far en vardag att smaka som en l6rdag”
av Lotta Lundgren sammanfattar problematiken. Hur kan man skapa "fast slow food”? Ett
satt ar forenkla och forkorta vissa delmoment i matlagningen, och garna da de trakiga eller
tidskravande. Vi har sett flera olika I6sningar lanseras. Hemleverans av mat i olika former
har formligen exploderat. Middagsfrid, Linas matkasse och Matkomfort ar ett par av alla nya
aktorer pa denna marknad. Man slipper kolla recept, skava runt i butiken och sldpa hem
alla kassar. Och kan dessutom ordna hemlagad och genomtankt mat. Att betala for denna
tidsbesparing blir allt populdrare. Linas matkasse hade vid ingdngen pa 2011 6ver 40 000
kunder.

Sarafee.
Pizza Kit

Przstadhona+tomaatiikas o

Pizzakit och forberedd mat ar framtiden.

Men dven vissa produkter i handeln forsoker 16sa vara matdilemman. Pizzakit med fardig
deg och tomatsds har snabbt slagit igenom. Man slipper det trdkiga och tidskravande arbetet
att knada deg for att istdllet kunna vara kreativ med toppingen. Det handlar om att férenkla
vardagsmatlagningen men dnda ges en chans att sétta sin pragel pa den. Pa liknande vis ser
vi Felix ForbeRatt och Findus Familjekok som ar flerdelade férpackningar med olika ingre-
dienser man sjdlv lagar samman. Semi-matlagning kommer att vara en stor del i vara kok
framover.

Alfabetssoppa 2.0

Men mat handlar inte bara om att stilla hungern sa snabbt som majligt utan den rymmer
forstas upplevelsedimensioner. For barn handlar det mycket om att det dven ska vara roligt.
Forpackningsdesign blir allt viktigare nar allt fler kopbeslut fattas i sista minuten i butiken.
Konkurrensen star i mindre utstrackning om produktens innehall, utan mer om vilka upp-
levelser den erbjuder. Med tanke pa att barn och tweens far allt storre inflytande vid kop-
besluten kanske du snart lagger Zombie Virus-vindger eller ormgiftssoja i varukorgen.

.

Underhdllning allt viktigare komponent fér vdra livsmedelsinkép.
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Personliga matprofiler

En aterkommande fraga da jag arbetat med mat- och dryckestillverkare &r vilken nasta trend
ar nar det kommer till saker som fett, socker, salt, E-nummer, etc. Vi vet att media styr vara
preferenser vartefter nya ron publiceras. Eller for all del halvsanningar som vinklas hart.
Men min tanke kring detta &r att vi gar mot ett mer personligt forhallningssatt dar var och en
skapar sin egen uppséttning preferenser om matens innehall.

Att lasa innehallsforteckningen pa livsmedel i butik har blivit allt vanligare. Men det ar inte
bara tidskrdvande utan informationen dr ocksé svér for en lekman att tolka. Ar det exempel-
vis negativt om en produkt innehaller E140, E101 och E300. Ja, E140 dr nagot sa naturligt
som klorofyll (som ger vdxter dess grona blad), E101 ar vanlig vitamin B2 och E300 dr
C-vitamin. Men i butiken star vi inte och googlar alla dessa forstas.

Men tekniken kommer dock till var hjalp och det ar dithan vi ar pa vag i ett langre perspe-
ktiv. Ett flertal appar med namn som FoodEssentials, FoodScanner, Daily Burn och Good-
Guide ser redan till att underlitta véra inkdp. Aven HalalScanner och VegetarianScanner &r
mer nischade alternativ.
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Total Carbohydrate
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-Podravm Chicken Soup with Noo
Adria Imports, Inc. 2.2 0

Total Fat
Vitamin A Calories 52.0
ok Sodium 1030.0mg @ > |
Vitamin C Gluten possible »
Peanuts not listed @
Cereals
Colors listed @ >
Egg Preservatives not listed
Fish High Fructose Corn Syrup  not listed & >

MSG listed @ »

Inom kort kommer vi alla ha en personlig matprofil.

Genom att en gang for alla stdlla in maximal fetthalt, E-nummer och dmnen som gluten,
notter, etc. man vill undvika sa skapas en personlig profil. Nar man sedan handlar scannar
man streckkoderna pa varorna med mobilen och far direkt gront eller rott ljust. Pa sd vis
automatiseras beslutsfattandet delvis. Konceptet gar ocksa hand i hand med nyare forskning
som pekar pa att vdra olika genuppsattningarna dessutom stdller krav pa olika naringsintag
for olika personer. Grovt riaknat delas det upp i tre olika kategorier. Mer info kring detta finns
i spannande boken Vikten av gener av Karin Bojs och Anna Bratt.

Personliga matprofiler kan naturligtvis pa langre sikt fa stora konsekvenser. Om en stark
mediapersonlighet som en tv-kock helt plotsligt uppmanar alla att inte kopa varor som
innehaller E153, sa kan produkter som innehaller detta @mne vara déda over natt. Och i
framtiden &r det knappast streckkoder vi anvdnder utan det hela skots automatiskt, t.ex.
genom RFID och en kundvagn som standigt kontrollerar dess innehallet.
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Motstridiga normer

Var mat- och dryckeskonsumtion styrs av faktorer vi ibland har svart att ra 6ver. Manga
ganger har vi hoga ambitioner att dta nyttigt och hédlsosamt, men av olika skl blir det inte
alltid sa. Saker som bekvamlighet, grupptryck, kostnad och tidspress paverkar vara beslut.
Situationen i sig dr manga ganger av storre betydelse an de eventuella ambitioner som finns
att sta emot frestelser av olika slag. Den som gar pa diet kanske har svart att sdga nej nar alla
kompisar vill ta en burgare pa grillen. Det kanske rent av ar ett valkommet svepskal for att
fa moffa i sig en flottig hamburgare.

Det intressanta i sammanhanget dr att vi inte dr konsekventa och jamt beter oss pa samma
satt, utan vi skiftar mellan olika normsystem. En miljomedveten konsument kanske koper
ekologisk mat i veckan, for att till helgen ta bilen till en gourmetrestaurang och avnjuta en
trerdtters middag. Olika normer styr, beroende pd sammanhang, situation och tid pa dygnet.
Skillnaden mot forr &r att vi idag har manga fler normsystem, dar dessa ibland &r direkt
motsdgelsefulla men trots allt existerar sida vid sida. Det rader alltsa ett konstant kaos dar vi
slits mellan olika varderingar vid varje matbeslut — ndgot ratt eller fel existerar inte. Som en
foljd blir konsumenten of6rutsdgbar och svarlast.

Framtidens mat och dryck

| en forldngning tror jag var iver att spara tid innebdr att varje potatis och morot vi handlar
kommer att vara skalad och tvattad. En allt storre del av maten kommer att vara férberedd
och preparerad pa olika satt. Vi kommer kopa mer fardigmarinerat kott till grillen, mer far-
diga schnitzlar och fetabiffar i delikatessen, och mer fardighackad och blandad sallad.

Det ar troligt att vi ser en fortsatt polarisering med
flera parallella utvecklingsspar inom mat och dryck. Vi
kommer se snabbmat locka samtidigt som slow food
ar efterstrdvansvart. Vi kommer se lagpris 6ka samtidigt
som premiumsegmentet gar framat. Vi kommer att ha
hoga halsoideal men samtidigt unna oss dagliga sma
"beloningar”. Vi kommer se det globala influera var mat
samtidigt som det lokal och narproducerade kommer att
hyllas. Vi kommer jaga det moderna och trendiga samti-
digt som det nostalgiska har sin lockelse.

Att vara i mat- och dryckesbranschen kommer till stor del
handla om att vaga vdlja vilken kombination av dessa
extremer man ska satsa pa. Att std kvar i mitten utan en
klar idé kan vara en riskabel strategi. Tung nostalgitripp i Ratatouille.

For mer info och prenumeration pa detta nyhetsbrev, kolla in www.futurewise.se
Intresserad av inspirerande trendforedrag? Maila pd info@futurewise.se
Bilder i detta nyhetsbrev ar forutom egna bland annat fran Flickr Creative Commons.
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